CINSEL YOLLA BULASAN HASTALIKLAR
(CYBH)



Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar (CYBH)

Cinsel yolla bulasan hastaliklar (CYBH); cinsel temas yoluyla kisiden kisiye bulasan, genellikle akut bulgularla baslayip
sonrasinda kroniklesen ve toplumda oldukga yaygin gériilen hastaliklardir. Cinsel temasla bulasan bu hastaliklarin cogu,
tedavi edilebilir ve/veya bulasmasi dnlenebilir hastaliklardir.

Bu hastaliklarin gériilme sikligi biitlin diinyada hizla artmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tahminlerine gore her gln bir
milyondan fazla kisi CYBH tanis1 almaktadir. DSO'niin yayimladidi rapora gore, 15-49 yas arasi insanlarda en yaygin olarak
gorilen CYBH; Klamidya, bel soguklugu, Sifiliz (frengi) ve Trikomonas'tir. Enfeksiyon gériilme sikligl, gelismekte olan
ulkelerde gelismis tilkelere gore daha yiiksektir. Bunun nedenleri; 6zellikle gelismekte olan tlkelerde cinsel konulardaki
egitim yetersizligi, cinsel iliski yasinin kiigtilmesi, ézellikle evlilik dis1 ve/veya oncesi cinsel iliski ve dolayisiyla cinsel
partner sayisindaki artig, seyahat imkanlarinin yayginlasmas, cinsel davramislardaki degisiklikler, kondom disi dogum
kontrol yontemlerinin kullaniminda artis, antibiyotiklere direnc nedeniyle tedavide rastlanan zorluklar olarak siralanabilir.

CYBH, bazen belirti ve bulgu vermeksizin seyrederek kolayca enfeksiyonu tasiyan kisiden cinsel partnerine bulasirken: bazi
durumlarda ise akut semptom ve bulgularla baslayip kronikleserek erkek ve kadinda infertiliteye neden olur.

CYBH, diger pek ¢ok hastaliktan farkli olarak sperm, vajinal akinti ve kan gibi viicut sivilarinin birbirine temasi ile kisiden
kisiye vajinal, anal ve oral yollardan bulasabilmektedir.

Biytlik cogunlugu korunmasiz cinsel iligki ile partnere bulasan bu hastaliklar; enjeksiyon, kan ve kan diriinleri
transflizyonu, hastaligi tasiyan anneden bebege gecis yoluyla da bulasabilir.

CYBH, klinik belirtilere gore genital akinti [tretrit, servisit, pelvik inflamatuvar hastalik (PiH) ve vajinal enfeksiyonlar],
genital ilser [genital herpes, Lenfograniiloma venereum (LGV), sifiliz ve sankroid] ve genital sigil [Human papilloma virlis
(HPV) ve Molluscum contagiosum] ile seyreden enfeksiyonlar seklinde gorilebilmektedir.

Cinsel Yolla Bulasan Hastalik Etkenleri

Cinsel yolla bulagsma &zelligi olan 30'dan fazla mikroorganizma bilinmektedir. Birgok bakteri, viriis, mantar ve parazit
cinsel yolla bulasan hastaliklara neden olmaktadir.

N T T

HIV1ve2 Neisseria gonorrhoeae (Gonore) Calymmatobacterium granulomatis
Hepatit viriisleri (HAV, HBY, HCV) Treponema pallidum (Sifiliz) (Granuloma inguinale / Klebsiella granulomatis)
HSV1ve HSV 2 Ureaplasma urealyticum Chlamydia trachomatis L1-3
Human Papilloma Viriis (HPV) Mycoplasma hominis (Lenfograniiloma venerum)
Molluscum contagiosum Viriis Mycoplasma genitalium Haemophilus ducreyi (Sankroid)
Cytomegaloviriis (CMV) Gardnerella vaginalis (Bakteriyel vajinoz) Mobiluncus tiirleri
Epstein Barr Viriis (EBV) Chlamydia trachomatis (Uretrit)
Trichomonas vaginalis Giardia intestinalis Sarcoptes scabiei
Entamoeba histolytica Phthirus pubis

Siklikla Goriilen Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar sunlardar:
HIV (AIDS) Klamidya enfeksiyonu Uguk (Herpes Simpleks viriis enfeksiyonu)
Hepatit B Mikoplazma enfeksiyonu Sigiller [Genital Kondilomlar, HPV (Insan Papilloma Viriisii)]
Bel soguklugu (Gonore) Yumusak ¢iban ($ankroid) Molluskum Kontagiosum
Frengi (Sifiliz) Donovanoz (Graniiloma inguinale) Trikomonas Vaginalis enfeksiyonu

Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklarin Belirtileri Nelerdir?

Belirtilerin gortlme siiresi hastaligin tiirtine gére degiskendir. Bazen 2-3 giin i¢inde belirti gozlenirken, bazi hastaliklarda
belirtiler 3 ay ve lizeri zaman dilimlerinde de ortaya cikabilmektedir.

Etken ne olursa olsun en sik rastlanan 3 klinik bulguy; cinsel organlardan akinti, yaralar ve sigillerdir. Cinsel yolla bulagan
hastaliklarda en sik goriilen klinik bulgular;

* Cinsel organdan akint1 gelmesi

« Idrar yaparken yanma, siirekli idrara ¢ikma istegdi

* Genital bolgede sisme, yanma, agri, kasint1 ve kizariklik

* Genital ve anal bolgede ya da agiz icinde su kesesi goriiniimiinde kabariklik, yara ve sigil

+ Bartolin bezinde sislik ve agr

« Iliski esnasinda agr1 ve kanama

« Ishal ve bulant:

* Asir1 terleme

Bunun yan sira cinsel yolla bulagsan hastaliklar; bas ve eklem agrilary, ates, deri dokiintiileri, adet dénemi haricinde
kanama gibi belirtilere yol agabilir.



Riskli Gruplar

Sosyokiiltiirel ve egitim diizeyi diisiik, birden fazla cinsel partneri olan bireyler, ila¢ ve uyusturucu bagimulari, seks iscileri,
evlilik disi cinsel iliskide bulunanlar, 6nceden gecirilmis CYBH Gykiisii olanlar, korunma yontemi kullanmayan ya da
yetersiz korunma yontemleri kullananlar riskli gruplar arasinda sayilabilir.

Tani

CYBH'da, hastanin sikayetleri ve muayenesinden sonra konulan tani gogunlukla on tan: seklinde olmaktadir.
Kesin tani icin mikroskobi, kiiltiir, gesitli serolojik ve molekiler testlerin yapilmasi gereklidir.

Bu amacla vajen, serviks veya penisten surunti ornekleri ya da idrar 6rnegi alinmaktadir. Mikroskobik inceleme, kiiltlr ve
serolojik testlerin yetersiz kaldigi durumlarda direkt etkeni saptamaya yonelik molekiiler temelli testlerden (PCR testleri)
yararlanilmaktadir. Bu amagla tek bir etkene yonelik PCR testi istenebilecedi gibi birden fazla etkeni ayni anda saptamaya
yonelik multipleks PCR temelli testler de (Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar Paneli) istenebilir.

Multipleks PCR Testi

Multipleks PCR, molekiiler bir test yontemidir. Multipleks PCR testi ile birden fazla primer cifti kullanilarak tek reaksiyonda
bircok hedef bélge cogaltilabilmektedir. Multipleks PCR yonteminin avantaji; tek ¢alismada cok sayida parazit, bakteri ve
viriis gibi mikroorganizmalarin tespit edilebilmesidir.

Multipleks PCR Test panelinin igerisinde tespit edilen
Cinsel Yolla Bulasan Hastalik etkenleri sunlardir:

Chlamydia trachomatis DNA Mycoplasma hominis DNA Gardnerella vajinalis DNA
Neisseria gonorrhoeae DNA Mycoplasma genitalium DNA Herpes simpleks virus Tip 1 DNA
Ureaplasma urealyticum DNA Trichomonas vaginalis DNA Herpes simpleks virus Tip 2 DNA
Ureaplasma parvum DNA Treponema pallidum DNA

Multipleks PCR testi; idrar, iiretral akint1 ve vajinal akinti drneklerinden calisilabilmektedir.
Multipleks PCR testi yaptirmak i¢in aglik veya tokluk durumuna bakilmamaktadir.

Korunma ve Tedavi

CYBH'In tedavi tiiri, hastaliji olusturan etkenlere yonelik olarak uzman hekimler tarafindan diizenlenmelidir. Bu
hastaliklar tedavi edilmedigi takdirde kisiden kisiye bulagmaya, kisinin hayat kalitesini disiirmeye, cinsel islev
bozukluklarina, kadin {ireme organlarini tutan pelvik inflamatuar hastalik (PIH) sonucunda tiiplerde daralma, kisirlik, dig
gebelik ve kisi hayatini riske atacak kadar ciddi komplikasyonlara neden olabilmektedir.

Bazi mikroorganizmalarin neden oldugu enfeksiyonlar ise cinsel organlarda ¢esitli kanserlere yol acabilmektedir. Ornegin;
Human papilloma viriisii (HPV) anal ve genital yassi hlcreli kanser gelisiminden sorumlu tutulmaktadir. CYBH'tan
korunmada en etkili yontem tek esliliktir. Kondom kullanimi, korunma yontemleri icerisinde dogru kullanildig: takdirde
cinsel hastaliklara kars: etkili bir yontem olsa da kondom kullanimiyla dahi korunmanin miimkiin olmadigi1 CYBH da vardir
(Orn: Sigiller, yara, uguk).

Herhangi bir sekilde cinsel yolla bulasan hastaliya yakalandigindan siiphelenen kisiler mutlaka bir saglik kurulusuna
basvurup tetkik, tedavi ve kontrollerini tam olarak yaptirmalidirlar. CYBH tedavisinin etkili olabilmesi icin partner tedavisi
de sarttir.

CYBH'1n erken donemde tespit edilerek tedavi edilmesi, hastaligin diger bireylere bulasmasinin engellenmesi agisindan da
son derece onemlidir.

Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar Paneli

Laboratuvarimizda yapilan CYBH tayininin kapsami su sekildedir:

fdrar, iiretral akinti veya vajen / servik L isilden al o Idrar, iiretral akinti veya vajen / serviks
siiriintiisiinden killtiir ve mikrobiyolojik inceleme; | €2YOn Véya sigiiden alinan par¢a veya swapta; stirtintiisiinden Multipleks PCR analizi;

HBs Ag Chlamydia trachomatis HPVDNA Chlamydia trachomatis
Anti HCV Mycoplasma genitalium HPV Genotipleme Mycoplasma genitalium
Anti HIV Combi Mycoplasma hominis Mycoplasma hominis
HSV Tip 219G / igM Ureaplasma urealyticum Ureaplasma parvum
VDRL Candida Ureaplasma urealyticum
TPHA Trichomonas vaginalis Trichomonas vaginalis
FTA Abs IgG/lgM Gardnerella vaginalis Gardnerella vaginalis
Chlamydia trachomatis IgA /1gG /IgM  Neisseria gonorrhoeae Neisseria gonorrhoeae
Candida IgA / IgG / IgM Treponema pallidum
HSVTip 1

HSVTip 2



