GIDA DUYARLILIK TESTI



Gida Duyarlilig: Nedir?

Gida duyarlii§n, cesitli gidalara karsi gelisen antikorlarla (IgG veya IgA) birlikte olusan antijen-antikor komplekslerinin
dokularda birikmesi sonucunda meydana gelmektedir. Bu kompleksler iltihabi siireci baslatarak doku diizeyinde hasara
neden olur.

Gida bilesenlerinin yani sira, gidalarin igerisinde bulunan kimyasal ajanlar ve gida katki maddeleri de gida duyarliigina neden
olabilmektedir: ‘

» Aminler: Peynir iceriginde bulunur. Bas agris: yapabilir.

« Kafein: Kahvede bulunur. Hazimsizlik yapabilir.

« Nitrat: [slenmis etlerde bulunur. Kasint1 ve cilt kizarikigina neden olabilir.

» Monosodyum Glutamat (MSG): Lezzet artirici olarak kullanilir. Bas agrisi yapabilir.

« Siilfit: Sarap yapiminda kullanilir. Urtiker ve dermatit benzeri cilt rahatsizliklarina neden olabilir.

Gida Duyarliligi, Gida Alerjisi Degildir!

Gida duyarlilign ile gida alerjisi benzer belirti ve bulgulara neden olabilmektedir. Bu yiizden bu iki kavram siklikla birbifine
kanistirilir..

Gida duyarlilig ile gida alerjisi arasindaki farklar:

Gida Duyarlihig: Gida Alerjisi

Histamin yaniti yok. Histamin yaniti var.

IgG veya IgA aracili bagisiklik yaniti IgE aracili bagisiklik yaniti

Barsak rahatsizliklar, okstiriik, bas agrisi... Dokuntd, kasinti, solunum gugligu...
Oliimctil olma riski yok. Oliimciil olma riski var.

Saatler, glinler iginde bulgu verir. Dakikalar iginde bulgu verir.

Tiketimi arttikca bulgular belirginlesir. Dusuik miktarlarda bile reaksiyon gelisebilir.
Daha yaygin gorulir. Daha az yaygindir.

Gida Duyarliiginin Belirtileri Nelerdir?

Gida duyarliign son derece yaygin gériilmekte ve her bes kisiden birinde gida duyarliigina bagl sikayetler hayat boyu
siirmektedir.

Gida duyarliliginin baslica belirti ve bulgular: su sekildedir:

* Akne,
« Hazimsizlik, siskinlik ve karin agrisi, » Kas ve eklem agrilari, » Pisik,
« Kabizlik veya ishal, + Kilo alma veya verememe, » Huzursuz Bacak Sendromu,
» Bulanti ve kusma, » Oksliriik ve hirilts, « Depresyon veya hiperaktivite,
« Migren tiird bas agrisi ve bas donmesi, » Burun akintisi, « Irritabl Barsak Sendromu
» Halsizlik ve kronik yorgunluk, « Kasinty, iirtiker ve dermatit,  » Gegirgen Barsak (Leaky Gut) Sendromu

Gida Duyarlilig: Tanisi Nasil Konulur?

En sik kullanilan yontem, gidalara karsi gosterilen reaksiyonlari giinliik olarak not etmektir. Bir diger yontem ise Eliminasyon
Diyetidir. Reaksiyon gésterilen gida, uzun bir siireligine diyetten gikarilinca sikayetler azalirsa ve yeniden tiketildiginde ayni
sikayetler tekrarlarsa, o gidaya duyarlilik saptanmus olur. Ancak her iki yontem de uzun sireli ve sonuclar belirsiz olan
yontemlerdir.

Bilimsel olarak kanitlanmis olan esas yontem ise gida maddeleri igerigine kars: gelisen IgG yanitini aragtirmaktir. Ahenk
Laboratuvar’'nda uygulanan Gida Duyarliik Testinde, saflastirilarak standardize edilmis gesitli gida antijenlerine kars1
gelisen spesifik 1gG yaniti, Immunblot test yontemi ile kantitatif olarak saptanmaktadir.

Reaksiyon Siddetinin Siniflandirilmasi

Test edilen her gida bilesenine kars: verilen bireysel reaksiyon siddeti, 0 ila 4 derece arasinda siniflandirilarak ifade
edilmektedir. Bu dereceler yeme aliskanliklary, stres seviyesi, saglik ve beslenme durumu, hormon diizeyleri, mevsim degisimi
veya badisiklik sistemini etkileyen diger etkenlerin degismesiyle farklilasabilirler.

Simif 0: Negatif sonucg veren gida bilesenini ifade etmektedir. Bu gidaya karsi herhangi bir reaksiyon gelismedigini ve
guvenle tliketilebilecegini gosterir.

Simif 1: Diisiik antikor diizeyi bulunur. Hafif derecede reaksiyonlara isaret etmektedir. Kisi tarafindan bu gidalar
tiiketildiginde belirtiler agisindan iyi bir gozlem yapilmalidir.

Sinif 2: Orta derecede reaksiyonlara isaret etmektedir ve bu gidalann tiketimine belli bir stire ara verilmelidir.
Sinuf 3 ve 4: Siddetli ve belirgin reaksiyonlara isaret etmektedir ve bu gidalarin tiiketimine uzun bir stre ara verilmelidir.



Gida Duyarliig: Tedavisinde izlenecek Yontemler

Duyarliik saptanan gidanin diyetten uzaklastirilmasi olarak bilinen Eliminasyon Diyeti, belirti ve bulgularin giderilmesinde
en iyi tedavi yontemidir. Bu yontemde, besin eksikliklerinden kacinmak igin alternatif gidalarin diyete eklenmesi gerekir.
Ornegin; laktoza kargi duyarliid: olan bebek ve gocuklara inek siitii yerine soya stitii verilebilir.

Eliminasyon Diyetinin ilk haftalarinda belirti ve bulgularin bir kismi gériilmeye devam edebilir, hatta bunlar baslangigta cok
siddetli olabilir. Baz1 hastalar duman ve kokulara kars: hassaslasabilirler. Bu durumda boyle ortamlardan kacinilmasi 6nerilir.
Diyet tamamlandidinda bu hassasiyet daha az sorun teskil edecektir.

Eliminasyon Diyeti uygulamasinin baslangicindan birkac hafta sonra Gida Duyarliik Testinin tekrarlanmas: énerilir. Test
raporlarinin karsilastiriimasi ile uygulanan diyetin etkinligi degerlendirilir.

Eliminasyon diyetine siki sekilde bagli kalindiginda klinik olarak 2 ila 4 hafta arasinda iyilesmeler gorilmektedir. Mukozanin
inflamatuar degisikliklerinde ve agir1 tetiklenen badisiklik yanitinda azalma saptanir.

Aciklanamayan, klasik tani yontemleri ile saptanamayan ve kronik hastalik olarak tanimlanan cesitli sindirim sistemi
yakinmalarinda, Gida Duyarlilik Testi gereksiz tetkik ve yanls tedavileri ¢nleyerek hastalarin dogru tan: ve tedavilere
yonlendirilmesini saglayacaktir. Ayrica, kisilerin metabolizmasina uygun gidalar iizerine kurulu bir beslenme programi

belirlenmesine yardimci olacaktir. Diyetin kisinin duyarliliklarina gére yeniden diizenlenmesi, kilo problemlerinin ¢6ziimiine
de katki saglayacaktir.

Gida Duyarlilik Testi Icerikleri

Test icerigi acisindan farkli secenekler s6z konusudur.

Genis Kapsaml
Dar Kapsaml

i Arpa Kiraz Keci boynuzu Misket limonu
2 Gluten Uzlim (beyaz/mor) Kanola Lici

3 Yulaf Kivi Ordek Mango

4 Cavdar Limon Keci Papaya

5 Kilgiksiz bugday Nektarin Kaz Nar

6 Bugday Portakal Deve kusu Ahududu

7 Kara bugday Ananas Bildircin Kusburnu

8 Keten tohumu Cilek Tavsan Kantalup kavunu
9 Misir Karpuz Karaca Kuru {iziim

10 Dan Armut Bec tavugu Anason

11 Piring Erik At Defne yapragi
12 Sigir Greyfurt Kefir Papatya

13 Tavuk Seftali Beta-Lactoglobulin Kapari

14 Kuzu Hurma Tereyagi Frenk sogani
15 Domuz Feslegen Camembert peyniri Karanfil

16 Hindi Karabiber Kazein Kisnis otu

17 Inek siitii Targin Emmental peyniri Kimyon

18 Yumurta sarisi Sarimsak Cokelek Dereotu

19 Yumurta beyazi Hardal tohumu Mozarella Zencefil
20 Keci peyniri Kiigiik hindistan cevizi Islenmis peynir Mercankdsk
21 Keci siitit Kekik Lor peyniri Safran

22 Koyun siitii Maydanoz Bambu filizi Ada cay1
23 Koyun peyniri Nane Briiksel lahanast Ac1 kirmizi biber
24 Yogurt Hashas tohumu Karnabahar Kori
25 Patlican Biberiye Paz1 Tarhun
26 Pancar Dag Kekigi Cin lahanasi Serbetci otu
27 Dolmalik biber Vanilya Rezene Nane

28 Brokoli Badem Su kabag: Brezilya findig:
29 Havug Kaju Yer elmasi Macadamia findig:
30 Kereviz Kakao ¢ekirdegi Kivircik lahana Cam fistign

31 Ac1 kirmiz biber, ¢ili Findik Turp Kestane
32 Salatalik Yer fistign Kara lahana Kola cevizi
33 Yaban turpu Antep fistign Tatl patates Sazan
34 Pirasa Susam Asma yapragi Kalamar
35 Zeytin Aycekirdegi Beyaz lahana Yilan balig

36 Sogan Ceviz Arpacik sogani Cipura

37 Patates Hindistan cevizi Meyan kaokii Mezgit

38 Kirmizi lahana Mantar kangimi 1 Sultani bezelye Turna baligi
39 Domates Mantar karigimi 2 Bakla Kalkan baligi
40 Salgam Kerevit Nohut Ringa balig:
41 Kabak Somon Mas fasiilyesi Istakoz
42 Enginar Ton balig: Meksika fastilyesi Uskumru
43 Kuskonmaz Midye Hindiba Ahtapot
44 Ispanak Biiyiik karides Gobek salata Istiridye
45 Yesil fasiilye Hamsi Roka Sardalya
46 Bezelye Kili¢ balign Avokado Sebastes balign
47 Sovya fasiilyesi Alabalik Bogtirtlen Levrek
48 Mercimek Dil balig: Yaban mersini Havyar
49 Kuru fasiilye Morina baligi Kizileik Yengeg

50 Yesil salata Bira mayasi Frenk tizimi (kirmizi) Agar-agar

51 Kuzu marulu Hamur mayasi Frenk {iziimii (siyah) Aloe vera

52 Elma Bal Incir Yesil cay

53 Kayisi Kahve Bektasi izimi Kabartma tozu
54 Muz Siyah cay Kavun Aspir yagi




