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B12 Vitamini Aktif Formu
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B12 Vitamini Nedir ve Gorevleri Nelerdir?

B12 Vitamini (Kobalamin) suda ¢oziinen bir vitamindir ve karaciger basta olmak iizere viicutta depolanir. B12 Vitamini vicutta
temel olarak iki enzimin gorev yapabilmesi i¢in gereklidir:

1. Metiyonin sentaz

2. Metilmalonil-KoA mutaz
Metiyonin sentaz, metilasyon islemleri i¢in gereklidir. Metilmalonil-KoA mutaz ise tek karbonlu yag asitleri ve bazi aminoasitler-
in enerji dongusune katilabilmesini saglar.

B12 Vitamini Hangi Yollarla Viicuda Alinir?

B12 Vitamini, insan dokular tarafindan sentezlenemez ve sadece hayvansal gidalarla viicuda alinir. Bu nedenle, hayvansal
gidalarn yeterli miktarda alamayan kisilerde, vegan ve vejetaryenlerde B12 Vitamini (Kobalamin) eksikligi ¢ok sik gorilir.

B12 Vitamini Nasil Kana Geger?

Gidalarla alinan B12 Vitamini (Kobalamin) proteinlere baglidir. Mide asidi ve sindirim enzimleriyle, bagli bulundugu protein-
lerden midede aynlir. Tlkriikten salgilanan haptokorin ve mideden salgilanan R-baglayici proteine baglanir ve ince bagirsaga
gelir, ince bagirsakta, midede baglandig: proteinlerden enzimler araciigiyla ayrilir ve mideden sentezlenen intrensek faktore
baglanir. Meydana gelen intrensek faktor-B12 Vitamini kompleksi ileumnda reseptorler araciigiyla emilir ve kana geger. Bu
mekanizmanin disinda parenteral yol ya da dil alti preparatlarla alinan B12 Vitamini (Kobalamin) dogrudan kana geger.



Holotranskobalamin Nedir?

B12 Vitamini kanda temel olarak iki protein tarafindan tasinir; haptokorin ve transkobalamin. Haptokorin ve bagladigi B12
Vitaminine holohaptokorin denirken, transkobalamin ve bagladigi B12 Vitaminine ise holotranskobalamin denilmektedir.
Miktar olarak daha az bulunmasina ragmen holotranskobalamin B12 Vitamininin aktif formudur ve hiicreler tarafindan
reseptorler araciligiyla alinir. Kanda 6lgiilen holotranskobalamin diizeyleri, aktif B12 Vitamin diizeylerini gostermesi agisindan
¢cok onemlidir.

B12 Vitamini Eksikligi Bulgular: Nelerdir?

B12 Vitamini eksikligi ozellikle sinir hiicrelerini ve kan yapim siirecini etkilemektedir. Bebeklerde ve cocuklarda gelisme
geriligi, beyin gelisiminde gerilik, zayif entellektiiel kapasite, okul ¢cagd1 cocuklarinda basar azalmast, iletisim problemleri ve
motor fonksiyonlarda gerilik goriilebilir. Yetiskinlerde kollarda ve bacaklarda duyu problemleri, hafiza problemleri, demans ve
psikoz gortlebilir. Hizl gogalan hiicrelerde DNA sentezi bozuldugundan dolayi ilerleyen zamanda megaloblastik anemi gelisme-
ktedir. Hipersegmente nétrofiller goriiliir. Yash bireylerde bazen hematolojik semptomlar olmadan sadece norolojik semptomlar
gorulebilmektedir.

Holotranskobalaminin, B12 Vitamin Eksikligini
Erken Donemde Tespit Etmedeki Rolii Nedir?

B12 Vitamin eksikligi geri doniisii olmayan hasara sebep olabilir. Eksikligin olabilecek en hizli ve dogru sekilde gosterilmesi,
tedaviye baslanmasi agisindan cok onemlidir.

Serum B12 Vitamininde azalma ile birlikte homosistein ve metilmalonik asit miktarindaki artis karaciger ve diger dokulardaki
B12 Vitamini depolar bosaldiktan sonra tespit edilmektedir. Ancak, holotranskobalamin en erken diigen parametredir ve
miktarnindaki azalma B12 Vitamin eksikligini erken donemde ortaya cikartmaktadir. Ozellikle B12 Vitamin diizeylerinin heniiz
normal olarak tespit edildigi donemde holotranskobalamindeki bu azalma gok daha degerlidir.

Sonug¢ olarak; diger metabolik belirtecler heniiz referans aralik icinde kalirken, erken dénemde B12 Vitamini
eksikligini tespit etmek i¢in holotranskobalamin en iyi gostergedir.

Calisma Yontemi ve Ornek Tiirii Nedir?

Calisma kemiluminesans yontemle yapilmaktadir. Ornek tiirti serumdur. Holotranskobalamin calismasi igin serum ornegi 2-8
°Cde 7 glin, -20 °C de 1 ay saklanabilmektedir. Calisilacak drnek laboratuvarimiza ulastiktan sonra, ertesi giin saat 18.00'e kadar
calisilip raporlandirilmaktadir.




