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YUMURTALIK KANSERI PANEL]
HE-4 / CA 125 / ROMA INDEKSI
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Yumurtalik Kanseri Paneli HE-4 / CA 125 / ROMA Indeksi

Yumurtalik kanseri jinekolojik kanserler arasinda ikinci siklikta goriilmektedir. Bununla birlikte mortalite oran: en yuk
olan kanser tlridir. Erken evrelerde belirti vermediginden ve etkin tarama yontemi mevcut olmadigindan, genellikle .
evrelerde tespit edilebilmektedir. Teshisinin gecikmesi, yumurtalk kanserinin &liimciil bir kanser olmasina
acmaktadir. Bu durum, yumurtalik kanserinin "sessiz katil" olarak adlandirilmasina neden olmustur.

Yumurtalik kanserinin erken evrelerde teshis edilebilmesi icin bazi biyobelirtegler devreye girmektedir. Yumurte
kanserine iligkin yaygin olarak kullanilan CA-125 testine ek olarak, HE-4 testinin yapilmasi, erken evrelerde tespit oran
oldukga ylikseltmektedir. Bunlarin yani sira, HE-4 ve CA-125 diizeylerini ve hastanin menopozal durumunu birli
degerlendiren bir algoritma olan ROMA indeksi (Yumurtalik Kanseri Risk Algoritmasi), yumurtalik kanseri riskir
belirlenmesinde taniya yardimci olmaktadir. CA-125 ve HE-4 testleri ile birlikte ROMA indeksinin kullanilmasi, erken te
konulamayip atlanan yumurtalik kanseri hastalarinin yakalanmasinda fayda saglar. Ayrica, bu testlerin kombi
edilmesiyle, hatali pozitif test sonuglarinda ve gereksiz ameliyat oraninda azalma saglanmaktadir.




_ A

CA-125 ve HE-4 testleri ile birlikte ROMA indeksinin kullanilmasi, yumurtalik kanserinin; fizyolojik durumlar, iyi huylu
jinekolojik hastaliklar (endometriozis, myoma ve yumurtalik kistleri) ve diger kanser tiirleri ile ayiric tanisinda oldukca
yararlidir. Ayrica bu testler, pelvik kitle varliginda, bu kitlenin iyi huylu veya kétii huylu oldugunun tespiti icin operasyon
oncesi bir yaklasim olarak kullanilmaktadir. Kot huylu jinekolojik timérlerde hem HE-4 hem de CA-125 diizeylerinde
yikseklik beklenirken, iyi huylu jinekolojik hastaliklarda ise yiiksek CA-125 ve normal HE-4 diizeylerinin goriilmesi
beklenir.

Bu biyobelirteglerin serum diizeyleri, yumurtalik kanserinin siddetiyle de korelasyon gdstermektedir. Bu nedenle,
yumurtalik kanseri hastalarinin takibinde, CA-125 ve HE-4 testleri ile birlikte ROMA Indeksinin kullanilmas, hastaligin
gidisatinin izlenebilmesi agisindan yararlidir. Ote yandan bu testler, yumurtalik kanseri agisindan niiks gelisiminin
tespitinde de kullanishdir.

HE-4 test calismasinda, Kemiliiminesan Mikropartikill Immunoassay yontemi kullanilmaktadir. Test icin serum numunesi
gereklidir. Numune laboratuvarimiza ulastiktan 1 giin sonra, hasta sonucu raporlanmaktadir. Test i¢in alinan serum drnegi
2-8 °C'de 4 guin dayaniklidir. Bu nedenle il disindan da numune kabulii yapilabilmektedir.

CA-125 test calismasinda, Elektrokemiliminesan Immunoassay yontemi kullanilmaktadir. Test icin serum numunesi
gereklidir. Alternatif olarak EDTAL veya heparinli plazma numuneleri ile de dlciim yapilabilmektedir. Numunenin
laboratuvarimiza ulastid1 glin icerisinde, hasta sonucu raporlanmaktadir. Test icin alinan serum érnegi 2-8 °C'de 5 giin
dayaniklidir. Bu nedenle il disindan da numune kabuli yapilabilmektedir.

ROMA indeksi, ayn1 serum 6rneginde calisilan HE-4 ve CA-125 test sonuclar tizerinden hesaplamalar yapilarak rapor
edilmektedir.




